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Les volontaires sont au cœur de cette dynamique, donnant généreusement de leur temps pour créer des 

liens et favoriser le partage entre jeunes et moins jeunes. L’engagement bénévole ne connait pas d’âge 

et c’est par l’inclusion de chacun que ces échanges se construisent. Chaque action contribue à tisser des 

relations intergénérationnelles précieuses. 

Retrouvez les mots dans la grille grâce à des devinettes : 

1. Ces personnes donnent de leurs temps et de leur énergie pour aider les autres 
2. Un simple mot qui fait toujours plaisir à entendre
3. Ce qui te pousse à t’impliquer dans une cause qui te tient à cœur 
4. Concept qui assure que tout le monde trouve sa place sans aucune discrimination
5. Ponts entre des générations
6. Ces éléments invisibles, mais solides, unissent les personnes à travers des expériences partagées
7. Quand on donne et reçoit en même temps 
8. Un acte ou projet qui fait avancer une cause
9. S’engager pour aider les autres 
10. Partager des expériences, savoirs entre générations, pour s’enrichir mutuellement
11. Domaine où le soutien aux autres est primordial 
12. Il est précieux et souvent offert généreusement par les bénévoles
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La grille générationnelle 

Instantané


